Modern aus Tradition

200 Jahre Maximilians Augenklinik

on Anfang an hatten alle Be-
Vvijlkerungsschichten Zu-

gang zur altesten bestehen-
den Augenklinik Deutschlands,
der Maximilians Heilanstalt fiir ar-
me Augenkranke. Mittellose wur-
den kostenlos behandelt. Dies war
moglich, weil aus ganz Bayern und
dem angrenzenden Ausland jahr-
lich Spenden und Verméchtnisse
von Privatpersonen, Unterneh-
men, Gemeinden und dem Konigs-
haus eintrafen. Der erste behan-
delte Patient war ein Tagel6hner
aus der Oberpfalz, 64 Jahre alt. , Er
wurde mit beiden Augen am Grau-
enstaar blind, am 28. Junii 1813
aufgenommen, operiert und am
14. Julii vollkommen sehend ent-
lassen®, so schreibt der Chronist.

Mitte 1813 wimmelte es in der Stadt
Niirnberg von fremden Truppen.
Vom 16. bhis 19. Oktober 1813 tohte
die Entscheidungsschlacht der Be-
freiungskriege, die Vdlkerschlacht
bei Leipzig. Die Soldaten brachten
neben anderen Krankheiten auch
Augenkrankheiten  schlimmster
Art mit. Arme Augenkranke gab es
massenhaft, aber keine Einrich-
ung, in der ihnen geholfen wer-
len konnte. In einer Zeit, in der
lus Sicht der Zeitgenossen alles
schwankte, fillt die Griindung der
Maximilians-Augenklinik, Die
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Griindungsvéter brachten sich mit
grofiem Engagement ein.

200 Jahre Maximilians-Augenkli-
nik - die Beschiftigung mit diesen
zwei Jahrhunderten Medizinge-
schichte in der Augenheilkunde
fithrt uns vieles vor Augen, das
zum Besten der Biirger dieser
Stadt gehort: Biirgersinn, Innova-
tionskraft, Erfinder- und Unter-
nehmergeist, beeindruckende so-
ziale Verantwortung. Niirnberger
Biirger haben sich vor iiber 200
Jahren einem ganz bestimmten
Ziel verschrieben, der Versorgung
der Biirger, die an Augenerkran-
kungen leiden. Die Griindungsva-
ter gaben der Klinik den Namen
»Heilungsanstalt fiir arme Augen-
kranke“.

Dr. Kapfer, der erste ,sesshafte®
Augenarzt in Niirnberg, hatte sich
bereits durch seine Augenoperati-
onen einen Namen gemacht. Er
war bereit, arme Augenkranke kos-
tenlos zu hehandeln, wenn die Ge-
sellschaft die Kosten fiir die Ver-
pflegung und fiir die Arzneien
{ibernimmt. Bereits ein Jahr, nach-
dem weltweit die erste Universi-
tatsklinik fiir Augenheilkunde in
Wien entstand, griindeten Biirger
dieser Stadt die ,,Heilungsanstalt
fiir arme Augenkranke®. Die Maxi-
milians-Augenklinik stand schon

immer allen Bevolkerungsschich-
ten offen.

Die Klinik hatte schnell einen gu-
ten Ruf. Bereits 1815 wurde das
bayerische Konigshaus auf die
»Heilungsanstalt fiir arme Augen-
kranke* aufmerksam. Konigin Ca-
roline kiindigte einen jahrlichen
Beitrag ihres Gatten Konig Maxi-
milian 1. Joseph an. Seit 1819 darf
die Klinik den Namen Maximilians
Heilungsanstalt fiir arme Augen-
kranke fiihren,

Die Maximilians-Augenklinik in Niirnberg ist
eine der dgltesten Augenkliniken tiberhaupt,
die dlteste in Bayern, die dlteste noch beste-
hende in Deutschland. Nachforschungen im
Stadtarchiv der Stadt Niirnberg, bei der zu-
stdandigen Industrie- und Handelskammer so-
wie bei der Handwerkskammer Mittelfranken
ergaben: £s gibt kein bestehendes Unterneh-
men in Niirnberg, das aufso ein langes Beste-
hen zuriickblicken kann. In diesem Jahr feiert
die Maximilians-Augenklinik das 200-jéhrige
Bestehen.

Als eine der ersten Kliniken hat die
Maximilians-Augenklinik die
Kenntnisse aus der Medizin und
der Physik umgesetzt. Die Augen-
heilkunde entstand als selbststidn-
diges Fach. Zeitnah hat die Maxi-
milians-Augenklinik dieses Fach-
wissen fiir die Versorgung der Pati-
enten genutzt, Die rasante Ent-
wicklung auf dem Gebiet der Dia-
gnostik und Therapie in den fol-
genden Jahrzehnten und Jahrhun-
derten haben die erfahrenen
Praktiker der Maximilians-Augen-
klinik aufmerksam verfolgt und
beurteilt. Die bhahnbrechenden
Entwicklungen wie die Erfindung
des Augenspiegels oder die Etfin-
dung des Perimeters im 19. Jahi-
hundert haben die Arzte der Maxi-
milians-Augenklinik  umgehend
zum Wohle der Patienten bei der
Linderung und Heilung von Au-
generkrankungen eingesetzt. | 2
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Die Maximilians-Augenklinik
blickt auf eine hewegte Geschichte
zuriick: Bewegt durch die Zeitldu-
fe, bewegt, weil sich die Maximili-
ans-Augenklinik immer wieder zu-
kunftsfihig ausgerichtet hat und
ausrichtet. Seit ihrer Griindung ist
die Maximilians-Augenklinik be-
seelt davon, Erkenntnisse aus Wis-
senschaft und Forschung in der
Augenheilkunde verantwortungs-
voll und schnellstmoglich fiir die
Patientenversorgung fiir jeder-
mann umzusetzen.

Heute ist die Maximilians-Augen-
klinik die innovative Fachklinik
fiir Augenerkrankungen mit allen
modernen diagnostischen und
therapeutischen Moglichkeiten im
Bereich der Augenheilkunde. Mit
den operativ tdtigen Belegérzten,
vornehmlich im Bereich des vorde-
ren Augenabschnitts (z.B. Kata-
rakt-Operationen) und leistungs-
fihigen Hauptabteilung mit dem

vitreoretinalem Schwerpunkt ist
die Maximilians Augenklinik im
200. Jahr ihres Bestehens sehr gut
aufgestellt. In einem klinikeigenen
Medizinischem Versorgungszent-
rum, dem Maximilians MVZ Er-
lenstegen, kénnen die Patienten
bestmdglich ambulant wie statio-
niir versorgt werden. Mit Prof. Dr.
Schrader und Prof. Dr Kiichle ste-
hen zwei Augenirzte der Klinik in
der Focus-Liste der besten Augen-
drzte Deutschlands.

Der entscheidende Schritt in Rich-
tung Kleinschnittchirurgie —mit
Schnittgrofien von 2 mm oder klei-
ner gelang dem Belegarzt der Ma-
ximilians-Augenklinik und dem
1. Vorsitzenden des Maximilians-
Augenklinik eV., Dr. Wolfram
Wehner, im Jahr 2001 in der Maxi-
klinik Niirnberg. Erstmals musste
der Einschnitt am Auge fiir das
Einsetzen der Kunstlinse nicht ver-
groBert werden. Damit war nun

Forderprojekt nimmt Fahrt auf

Bad Lippspringe. In der Klinik Mar-
tinusquelle des Medizinischen
Zentrums fiir Gesundheit (MZG)
Bad Lippspringe sollen Médnner
und Frauen kiinftig geschlechter-
spezifisch therapiert werden. Das
Projekt ,,ReGe — Rehabilitation Ge-
schlechtergerecht verfolgt das
Ziel, in der kardiologischen Reha-
bilitation ein geschlechtergerech-
tes Therapieprogramm einzufiih-
ren. Heute seien die meisten der
existierenden Rehabilitationspro-
gramme in der Kardiologie noch
immer weitgehend auf Manner in
den mittleren Jahren abgestimmt,
heiflt es zur Begriindung aus der
Klinik.

In Bad Lippspringe wurde unter
Federfiihrung von Dr. med. Hend-
rik Okonek, Leitender Abteilungs-
arzt Kardiologie an der Klinik Mar-
tinusquelle, ein spezielles Reha-
Programm fiir Frauen entwickelt.
Neben dem regelhaften Rehapro-
gramm erhalten die Teilnehmerin-
nen spezielle Angebote in den Be-
reichen Psychologie, Erndhrung
und Physiotherapie. Das Pro-
gramm in der Klinik Martinusquel-
le soll den Patientinnen den Um-
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Haben das ReGe-Projekt in Bad
Lippspringe offiziell gestartet (v. L.):
Dirk Wehmeier (MZG-Vertriebskoor-
dinator), Prof. Ursula Hértel, Dr.
med. Hendrik Okonek und der MZG-
Geschiftsfilhrer Achim Schéfer.
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gang mit ihrer Erkrankung erleich-
tern, ihr Risikofaktorenprofil und
ihre gesundheitliche Lebensquali-
tit verbessern sowie die Riickkehr
in Beruf und Alltag unterstiitzen.

Das Projekt wird von der Ludwig-
Maximilians-Universitit Miin-
chen, Prof. Ursula Hartel, wissen-
schaftlich begleitet. Die gewonne-
nen Erkenntnisse sollen spéter in
die Routineversorgung der kardio-
logischen Rehabilitation im MZG,

eine Grundvoraussetzung fiir vor-
hersagbare postoperative Seher-
gebnisse gegeben.

Mit gut geschultem Personal und
mit stindiger Erneuerung der dia-
gnostischen und operativen Mog-
lichkeiten bietet die Maximilians-
Augenklinik Spitzenmedizin an.
Mit ihrer Qualitit ist die Maximili-
ans-Augenklinik Anlaufstelle fiir
Patienten, die eine personliche,
freundliche und stets nach dem
neuesten Kenntnisstand ausge-
richtete Behandlung suchen. Die
Tradition, zu allen Zeiten jeder-
mann bestmogliche Qualitdt bei
der Behandlung seines Augenlei-
dens zukommen zulassen, ist Vor-
aussetzung fiir zufriedene Patien-
ten. Das begriindet den Erfolg der
Maximilians-Augenklinik  heute
und fiir die Zukunft. m

Dr. Georg Metzger

aber auch in weiteren Einrichtun-
gen in Nordrhein-Westfalen ein-
fliefRen. Eine regelmiflige Abstim-
mung mit weiteren Interessens-
gruppen erfolgt {iber den Projekt-
beirat.

Das Projekt ReGe — Rehabilitation
Geschlechtergerecht ist eines der
Siegerprojekte des Wetthbewerbs
IuK & Gender Med.NRW. Es wird im
Rahmen des NRW Ziel 2-Program-
mes 2007 — 2013 (EFRE) gefordert.
Die Durchfithrung des Projektes ist
bis Mitte 2015 terminiert. Ausgeru-
fen wurde der Wetthewerb vom Mi-
nisterium fiir Gesundheit, Emanzi-
pation, Pflege und Alter des
Landes Nordrhein-Westfalen. Er
wird aus Landesmitteln und aus
Mitteln des Europdischen Fonds
fiir regionale Entwicklung (EFRE)
finanziert, mit dem regionale Wett-
bewerbsfahigkeit und Beschifti-
gung gefordert werden sollen.

Die Verantwortlichen hoffen dar-
auf, dass sich moglichst viele Re-
habilitandinnen dazu bereit erkla-
ren, an dem Projekt teilzunehmen.

www.medizinisches-zentrum.de



